ZIMOWA SPARTAKIADA PRZEDSZKOLAKÓW
Naratów 2014

Data: 11.02.2014  godz. 9.30
· W imprezie uczestniczą dzieci podzielone na cztery drużyny.
· W imprezie uczestniczą rodzice dzieci. 
· Wszyscy powinni mieć stroje sportowe.
· Dzieci zostają nagrodzone pucharami, słodyczami, upominkiem dla drużyny.
Cele:
· Rozwijanie sprawności ruchowej.
· Wprowadzenie do ćwiczeń elementów współzawodnictwa.
· Przeżycie miłych chwil w gronie przedszkolaków.
· Wzmacnianie więzi emocjonalnej między dzieckiem a rodzicem.
Przebieg imprezy:
1. Powitanie przybyłych drużyn.
2. Uroczyste otwarcie igrzysk przez pana dyrektora.
3. Utworzenie dużego kręgu i wspólne odśpiewanie piosenki „My zdrowe dzieciaki”.
4. Uformowanie czterech drużyn (szarfy czerwone, zielone, niebieskie, żółte).
5. Bieg slalomem między pachołkami.
6. Przenoszenie mandarynki na drewnianej łyżce.
7. Skoki w workach.
8. Tunel – rodzice w rozkroku tworzą tunel, dzieci czworakują dołem.
9. Podskoki z woreczkami między kolanami do wyznaczonej linii, woreczek nie może spaść.
10. „Sadzenie ziemniaków”.

Te same konkurencje wykonują rodzice za wyjątkiem tunelu. Dzieci kibicują rodzicom.
Zakończenie:
· Wyłonienie zwycięzców.
· [bookmark: _GoBack]Rozdanie pucharów, słodyczy, nagród.
· Wykonanie pamiątkowych zdjęć.
· Pląsy przy piosence „Krasnoludek”.
· Podziękowanie za wspólną zabawę.
· Wspólna herbatka i ciastka.
· Powrót do przedszkola.



 
 


